
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

Olá, professor(a)! 

Clarice Lispector, em sua obra “Um sopro de vida”, traduz 
o tempo da seguinte maneira: 

 

O tempo passa depressa demais e a vida é tão curta.  
Então, para que eu não seja engolido pela voracidade 

das horas e pelas novidades que fazem o tempo passar depressa,  
eu cultivo um certo tédio.  

Degusto assim cada detestável minuto.  
E cultivo também o vazio silêncio da eternidade da espécie. 

Quero viver muitos minutos num só minuto. 
 

O tempo é um grande mistério que não cabe a nós desvendá-

lo, apenas vivê-lo intensamente, cada minuto como se fosse o 

único e ele é. 

Às vezes esse tal de tédio aparece, qual é o problema? 

Significa que você vive sua vida intensamente, porque esses 

momentos de “nada pra fazer” sempre são o recheio de muitas 

coisas realizadas! Acredite que o dia de amanhã sempre será 

melhor que hoje. 

Fique em casa se puder! Fique bem! 

Carinhosamente, Equipe Semedi. 

 



 

 

 

 

 

 

Hoje seja gentil com você. Tome sua bebida preferida, 
honra teu silêncio, se sinta flutuar ou voar no melhor 
dos horizontes.  

Fique sozinho por instantes e 
permita que naquele momento seja 
apenas seu e seu. Aprenda a tirar todo 
o peso que realmente não é de seu corpo, 
mas de sua mente… Dê a si mesmo 
palavras boas que façam resplandecer 
o que está lá no fundo do seu Ser, onde 
nada é atingido e reina a paz, onde 
mora sua essência, sua força e seu 

elixir que tem o poder de iluminar e salvar não apenas a si, mas 
ensinar isso ao mundo… Afinal, quem é gentil com si mesmo, sempre 
será gentil com os outros. 

Seja apenas aquele que quer ver você mais bem. Seja seu 
primeiro Mestre, sempre! 

 
Créditos: https://osegredo.com.br/ 

 

 

Seja gentil com você! 

 

https://osegredo.com.br/


 

 

 

 

 

 

Participe da SEMANA GAMEDUCAR e domine os 3 passos 
simples para gamificar qualquer aula 

De 2 a 9 de Setembro - às 20h 

Gamificação, do inglês gamification, é o uso de mecânicas e 
características de jogos para engajar, motivar comportamentos e 
facilitar o aprendizado de pessoas em situações reais, normalmente 
não relacionados a jogos. 

 
A gamificação é baseada na utilização de elementos de jogos digitais 

(avatares, desafios, rankings, prêmios, etc.) em contextos diferentes 
da sua proposta original.  
  

Inscrições: https://www.gameducar.com.br/ 
 

Gamificação 

 

https://www.gameducar.com.br/


 

 

 

 

 

 

O E-Educação é um evento de caráter técnico-científico 
destinado a acadêmicos e profissionais que tem relação com a área de 
educação. 

 
 
O congresso E-educação: Criatividade, Inovação e Essência 

tem como objetivo ajudar aos professores, equipes, pais e interessados 
a se verem neste novo momento, a pensarem essa “nova 
Educacao”.  O congresso E-Educação é um espaço para cuidar dos 
educadores, dando suporte e significado a suas emoções, desafios e 
vivências, e criar um ambiente propício a pensarem em inovação e 
criatividade sem perderem a essência.  

 
De 31 de agosto a 03 de setembro 

Increva-se gratuitamente: https://congresse.me/eventos/eeducacao 

 

Congresso 

 

https://congresse.me/eventos/eeducacao


 

 

 

 

 

Mapa de Tendências - Metodologias, práticas e projetos de educação 
no século XXI 

 

Pensar. Sentir. Fazer. 
 

      Quando olhamos para a obra de 
pensadores do cenário da educação, percebemos 
a diferença que eles fizeram dentro de sala e o 
impacto que isso gerou pelo mundo. 
      Buscando te inspirar a conhecer a 
trajetória dos educadores mais inovadores e 
como eles impactam as tendências pedagógica 
até hoje, trouxemos mais um volume do e-book 
escrito pela pedagoga, jornalista e ludóloga, 
Carolina Sanches. 

Nessa edição você vai: 
-> Conhecer a história de Maria Montessori e entender como seu método, 
a partir da autonomia e da liberdade da criança, conquistou o mundo; 
-> Ver a luta pela educação de Joe Pestalozzi e sua concepção sobre o 
amor no aprendizado. 
 

Cadastro em: 
https://lp.edifyeducation.com.br/ebook-mapa-de-tendencias-

iii/?utm_source=facebook&utm_medium=cpc&utm_campaign=ebook&fbclid=IwAR2UXbElFo5wy01NocCs4H
u8CXIq9629RAkz6IuxONmilshclpnUWph40rk 

 

E-book 

 

https://lp.edifyeducation.com.br/ebook-mapa-de-tendencias-iii/?utm_source=facebook&utm_medium=cpc&utm_campaign=ebook&fbclid=IwAR2UXbElFo5wy01NocCs4Hu8CXIq9629RAkz6IuxONmilshclpnUWph40rk
https://lp.edifyeducation.com.br/ebook-mapa-de-tendencias-iii/?utm_source=facebook&utm_medium=cpc&utm_campaign=ebook&fbclid=IwAR2UXbElFo5wy01NocCs4Hu8CXIq9629RAkz6IuxONmilshclpnUWph40rk
https://lp.edifyeducation.com.br/ebook-mapa-de-tendencias-iii/?utm_source=facebook&utm_medium=cpc&utm_campaign=ebook&fbclid=IwAR2UXbElFo5wy01NocCs4Hu8CXIq9629RAkz6IuxONmilshclpnUWph40rk


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As inscrições podem ser realizadas em: 

https://educandopelabrincadeira.com/inscricao-aquecimento-epb-

vid/?utm_source=Facebook&utm_medium=Facebook_Mobile_Feed&utm_campaign=Inscri%C3%

A7%C3%A3o+2.EPB&utm_content=Imagem 

 

 

Evento gratuito 

 

https://educandopelabrincadeira.com/inscricao-aquecimento-epb-vid/?utm_source=Facebook&utm_medium=Facebook_Mobile_Feed&utm_campaign=Inscri%C3%A7%C3%A3o+2.EPB&utm_content=Imagem
https://educandopelabrincadeira.com/inscricao-aquecimento-epb-vid/?utm_source=Facebook&utm_medium=Facebook_Mobile_Feed&utm_campaign=Inscri%C3%A7%C3%A3o+2.EPB&utm_content=Imagem
https://educandopelabrincadeira.com/inscricao-aquecimento-epb-vid/?utm_source=Facebook&utm_medium=Facebook_Mobile_Feed&utm_campaign=Inscri%C3%A7%C3%A3o+2.EPB&utm_content=Imagem


 

 

 

 

 

 

Acredito que você já tenha visto ou pelo 
menos ouvido falar desse filme... 

Após uma tentativa de suicídio e 
voluntariamente ser internado em um hospital 
psiquiátrico, Hunter "Patch" Adams descobre um 
belo dom de poder ajudar as pessoas usando o bom 
humor. Dois anos depois, Patch entra em uma 
universidade de medicina para se formar como um 
respeitável médico e ajudar o mundo colocando 
alegria no coração de seus pacientes. Em uma classe 
cheia, com pessoas desconfiando de suas notas e 

julgando mal seu modo de alegrar os doentes, Patch vai 
lutar contra um desafio, mas com isso vai pôr uma mensagem dentro da 
universidade que não só contagiará de alegria seus amigos, como também o 
mundo todo, pois ele provará que o amor é contagioso. Mostrando a alegria de 
fazer seus pacientes felizes, dizendo que: você prefere terminar a vida, com 
alegria, coisas legais e humor, ou continuar a desgraça que é morrer, na 
tristeza, na ruindade? sendo uma das frases mais conhecidas em seu livro e 
história. Patch Adams afirma não lembrar de onde veio o nome, mas Patch faz 
nós sabermos que ele é uma pessoa que mudou muitas outras pessoas. 

 

Vale a pena assistir novamente! O que acha? 

Disponível na Netflix 

 

Filminho 

 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Suic%C3%ADdio
https://pt.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9dico


 

 

 

 

 

 

Tendências da moda: "Tie-dye" é uma técnica de tingimento na qual 
uma peça de roupa é torcida ou 
amarrada e então mergulhada em 
tinta. 
 

Confere o vídeo da Marky Sobral: 

https://www.youtube.com/watch?v=63W5nzF2_Kg&feature=share&fbclid=IwAR2QTYG0liq5zZZZ1OoO0WBnMFAuM_XqMyRHLkp4Y
nTMZMnvqYCCOjJ9zp0 

 

Que tal uma gordice? Batata recheada 
assada. Receita testada e aprovada.  

Link: https://mdemulher.abril.com.br/receitas/batata-recheada-assada/ 

 

Uma música para alegrar os ouvidos. O 
cantor sertanejo Lucas Lucco postou em seu 
Instagram que, logo após acordar de um 
sonho, escreveu uma música com o objetivo 
de levar paz e bons sentimentos aos seus 
seguidores nestes dias difíceis.  
Link: https://www.youtube.com/watch?v=rZp_fYMFT0E 
 

 

 

Variedades 

 

https://www.youtube.com/watch?v=63W5nzF2_Kg&feature=share&fbclid=IwAR2QTYG0liq5zZZZ1OoO0WBnMFAuM_XqMyRHLkp4YnTMZMnvqYCCOjJ9zp0
https://www.youtube.com/watch?v=63W5nzF2_Kg&feature=share&fbclid=IwAR2QTYG0liq5zZZZ1OoO0WBnMFAuM_XqMyRHLkp4YnTMZMnvqYCCOjJ9zp0
https://mdemulher.abril.com.br/receitas/batata-recheada-assada/
https://www.youtube.com/watch?v=rZp_fYMFT0E


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Continue acreditando em você! Regue seus pensamentos com 
palavras positivas, floresça diariamente e tenha o amor ao seu 
redor! O amanhã reserva mais uma página em branco a ser 
escrita. 

Agradecemos pela sua dedicação  

e encanto pela educação! 

Nos vemos no próximo caderno! 

Finalizando 

 


